Diesen Anmeldeabschnitt bitte ausfilllen, abtrennen, abschicken!

. - A
Zupacken wie ein Mann, \Mannerarbeit
Hiermit melden wir uns zur das ist in diesen Tagen dringend nétig! Denn :
Vater-Sohn-Klettersteig-Rustzeit um deinen Korper gegen die Schwerkraft nach der Ev.- Luth. Landeskirche Sachsens
vom 22. =28. Juli 2012 in Bad Goisern (A) an: oben ziehen und stemmen zu konnen, braucht .
9 es eine gehdrige Portion ,Muskelschmalz“. Das M It H an d un d F u B
Vater: betrifft sowohl Arme als auch Beine. Damit das
Wandern, Steigen, Spreizen, Ziehen und

Hangeln ein Hoch-Genuss wird, solltest Du KletterStelg-RUStzelt

einigermalien vorbereitet kommen. Joggen, .. .. ..
Sch%vimmen und Radfahren machen Dich %%f[]r fur Vater & S6hne ab 11 Jahre
................................................................................ fit!
Vorname und Name Geburtstag Was du leider nicht trainieren kannst, ist
Schwindelfreiheit. Die bendtigst Du an etlichen
Sohn Stellen. Klettersteige sind gut angelegte Wege
mit Stahlseilsicherungen, Eisentritten, Leitern
und neuerdings Seilbricken. Mit
entsprechendem Touren-Equipment sind diese
sogenannten ,Eisenwege“ gut und sicher zu
bewaltigen.
................................................................................ Helm* ist wahrend unserer Touren Pﬂicht’ denn
Vorname Geburistag es kann bei einer groReren Gruppe immer mal

ein Stein losgetreten werden.
* Helme werden gestellt

........................................................................................................... Blick vom Predigtstuhl, unserm Hausberg und Trainingsterrain 2 2 - 2 8 J u I i 2 O 1 2
Telefon  Fax Email . .

Bei aller Konzentration wollen wir unterwegs

nicht die grandiose Schau in die Bergwelt Bad Goise rn / OSterreiCh
Uubersehen.
Eure
o i Hartmut Giinther una Richard Langhof — MANNER FUR CHRISTUS N




TEILNEHMER: Vater mit S6hnen ab 11 Jahren

ANREISE: Sonntag, 22.7.2012 um 9.00 Uhr
mit zwei Kleinbussen ab Chemnitz

RUCKREISE:  Samstag, 28.7.2012
nach dem Friihstiick
und Hausreinigung

LEITUNG: Hartmut Giinther, Richard Langhof
KOSTEN: 190,00 €/ Vater
160,00 €/ Sohn

Fir finanzschwache Interessenten besteht
die Mdglichkeit eines Zuschusses!

LEISTUNGEN: Ubernachtung, Vollpension,
Unternehmungen, Programm,
Kletter-Equipment

ANMELDUNG: mit ANMELDEABSCHNITT an die

MANNERARBEIT,
Landesgeschéftsfiihrer Thomas Lieberwirth
Lindenweg 4, 09575 Eppendorf

Tel.: 037293 /89851
Fax: 037293 /89850

Email: tl.lgst@maennerarbeit-sachsen.de

Zur Verbindlichkeit der Anmeldung bitte
50,00 €/ Person Anzahlung Uberweisen auf:

Konto-Nr. 390 004 460
Volksbank Mittweida e.G.
Verwendungszweck:22.-28.7.2012, Name

BLZ 870 961 24

Unser Quartier:

Die Josef-Scheutz-Hiitte ist eine urig-gemut-
liche Berghutte auf nahezu 1.000 m H6he mit
phantastischen Blick auf den Hallstadter See
und den vergletscherten Dachstein.

Uns stehen zwei Aufenthaltsraume, Kiiche und
Sanitareinrichtungen zur Verfigung.

Die spartanischen Schlafraume sind als
Matratzenlager ausgelegt.

Programm:
Nachdem wir vor unserer Haustir die

Grundlagen des Klettersteiggehens getestet
und gelibt haben,
wollen wir drei
mehrstindige
Touren bis zum
mittleren Schwie-
rigkeitsgrad in
Angriff nehmen.
Natdrlich gibt es
auch das ,,nor-
male“ Ristzeit-
leben mit Bibel-
arbeit, Singen,
Spiel, Baden

und Relaxen.

Luftige Seilbricke
im Drachenwand-
Klettersteig.
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Lindenweg 4

09575 Eppendorf


mailto:tl.lgst@maennerarbeit-sachsen.de

